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JOURNAL

L’équipe de rédaction prend
une pause pour le journal.

Nous travaillons a mettre en
place un filet de sécurité
autour des membres.

Sachez que vous demeurez

notre priorité, chers

membres.

QUESTION ?

Puisque nous ne pouvons
recommencer les groupes
comme prévu, nous nous
demandons si vous aimeriez
recevoir des activités
cognitives a la maison?

Donnez nous votre avis :
418 566-2649

Poste 1, extension 2

CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR
AINES RELAIS SANTE MATANE

Infolettre
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NOUS SOMMES LA

En ce temps difficile de
pandémie, |'équipe du
Santé est
disponible pour discuter

Relais
avec vous, et ce, du
lundi au vendredi.

Empathie, confidentia-
lité, entraide et écoute

garantie.
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2020, journeée
nationale des
ainés !

ASSEMBLEE GENERALE

Compte tenu du contexte
actuel, nous vous rappelons
que la date de I'assemblée
annuelle est reportée a une
date ultérieure. Vous en serez
avisés par courrier.

CARTE DE MEMBRE

La carte de membre est
disponible au co(t de 20S.
Etre membre du Relais Santé
vous permet d’avoir un lien
d’appartenance avec notre
organisme.

REPIT A DOMICILE

Les objectifs recherchés pour
le répit sont de diminuer
I’épuisement des proches
aidants et d’offrir des heures

de répit personnalisées.

Un horaire flexible de jour,
soir et fin de semaine selon
la disponibilité de
I'intervenante.



