Les heures de Soutien vous sont offertes
selon vos besoins et selon les disponibilités
de l'intervenante.

Vous pouvez rester sur place pour une ren-
contre psychosociale, aller prendre une
marche avec l'intervenante ou faire une
sortie pour parler et demander 'aide né-
cessaire pour votre mieux-étre afin de pou-
voir vous libérer du stress subit di aux con-
ditions de vie actuel.

Au plaisir de vous rencontrer
Pour joindre I'intervenante
Du Lundi au Jeudi
8h30 a 16h30

Prendre un rendez-vous et exprimer
vos besoins. Nous sommes la pour
VOus.
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UN MOMENT POUR VOUS,
SELON VOS BESOINS ET SELON
LA DISPONIBILITE DE
L'INTERVENANTE.
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MISSION DE L"APPUI

Les ressources disponibles au Centre de
soutien pour proches aidants visent a ap-
porter un support concret et adapté a la ré-
alité des proches aidants. Il se veut un lieu
d’échange, d’entraide, de référence et de
reconnaissance ayant pour but de faciliter le
mandat des personnes qui prennent soin
d’un proche.

L'organisme représente un point d'ancrage
qui permet de trouver I'aide recherchée. Il
agit comme porteur des intéréts de ses
membres pour, entre autres, le développe-
ment de services adaptés.

Les services sont offerts par le Centre com-

munautaire pour ainés Relais Santé Matane
et L'APPUI Bas 5t-Laurent.

()

UN AIDANT C’EST ...

Toute personne qui, a titre non professionnel
et sans rémunération, s'occupe en continu
d’un proche en lui offrant un soutien émotif,
en lui prodiguant des soins ou en lui rendant
des services divers destinés a compenser ses
incapacités. Comme proche aidant, différents
chapeaux sont portés selon les soins ou les
services que nous offrons a nos proches
(entretien ménager, repas, soins de sante,
écoute, comptabilité, transport,
accompagnement, loisirs, etc.)...

Ce programme de Répit est offert aux proches
aidants d'ainés de 50 ans et plus. Cela
permettra de prendre du temps pour vous,
sans vous sentir coupable, ayant établi une
relation de confiance entre wvous et
l'intervenante

OBJECTIF

Les objectifs recherchés par le programme
*Centre de Soutien aux proches aidants* sont
de diminuer I'épuisement des proches aidants
et d'offrir des heures d’écoute du besoin indi-
viduel de chacun personnalisées. Un horaire
flexible et adapté aux besoins sera proposé
aux proches aidants. Sur rendez-vous.

Ce service personnalisé est réalisé par du per-
sonnel formé en travail social, en réanimation
cardio respiratoire (RCR), en PDSB (principes
de déplacement sécuritaires des bénéficiaires)
ainsi que sur la loi 90 (distribution des médi-
caments).

ACTIVITES PROPOSEES

Soutien psychosocial

Moment de confidences

Café rencontre

Déjeuner-Causeries

Conférences

Formations de groupe ou individuelle
Repas animés
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